
2022 ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯಮಹಿಳಾ ದಿನಾಚರಣೆ ಅಂಗವಾಗಿ
ವಿಶ್ವ ಸಂಸ್ೆೆಯ ಸುಸ್ಥೆರ ಅಭಿವೃದಿಿ ಗುರಿ -5

ಲಂಗ ಸಮಾನತೆಯೆಡೆಗೆ
ಸವಾಲುಗಳು ಮತುು ನಿರ್ಾಾರಗಳು

ಎನ್ ಎಸ್ ಎಸ್ (NSS) ಸವಯಂಸ್ೆೀವಕರ ಕಾಯಾಕರಮ

ಡಾ. ಶಾಲನಿ ರಜನಿೀಶ್, ಐ ಎ ಎಸ್
ಅಪರಮುಖ್ಯ ಕಾಯಾದರ್ಶಾಗಳು

ಕನಾಾಟಕ ಸರಕಾರ



ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆ ಅಿಂದರೆ..

• ಪುರುಷರು ಮತ್ುು ಮಹಿಳೆಯರನುು ಒಿಂದೆೇ
ಪರಮಾಣದಲಿ ಮೌಲಯೀಕರಿಸುವದದು

• ಮತ್ುು ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಪರಕ್ರರಯೆಯಲಿ
ಸಮಾನವಾಗಿ ಮತ್ುು ಸಿಂಪೂಣಣವಾಗಿ
ಹಿಂಚಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು

• ಸಮಾನ ಸ್ಾೆನಮಾನ, ಮಾನಯತೆ ಮತ್ುು
ಪರಿಗಣನೆಯನುು ಅನುಭವಿಸುವುದು



ಅಸಮಾನತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು
ಕನಾಾಟಕದ ಅಂಕ್ರ ಅಂಶ್

ಮಕಕಳ ಲಂಗಾನುಪಾತ

1000 :948

ಲಂಗಾನುಪಾತ

1000 : 929

ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸ್ೆ -
21.6% 

ಎಲ್ಾಿ ದೂರು ದಾಖ್ಲ್ೆ ಇಲಿ

ಪದರುಷರ ಸ್ಾಕ್ಷರತೆ -
82.14% 

ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ಾಕ್ಷರತೆ -

65.46%

ರ್ಶಕ್ಷಣ

1-8ನೆೀ ತರಗತಿ - 96%. 

8-12ನೆೀ ತರಗತಿ - 62 % 

ತಾಂತಿರಕ ರ್ಶಕ್ಷಣ – 28%

ಪಂಚಾಯತಿಯಲಿ 46% 

ಲ್ೊೀಕಸಭೆಯಲಿ 11%

ವಿರ್ಾನ ಸಭೆ 3.5%

ಕೆೀವಲ 27.4% ಮಹಿಳಾ
ಉದೊಯೀಗಸೆರು

74.8%  ರಷುು ಕೃಷ್ಟ್
ಕಾರ್ಮಾಕರು

9.3% ಮಾತರ ಭೂರ್ಮ
ಒಡೆತನಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ



ಕನಾಾಟಕದ ಅಪೌಷ್ಟ್ುಕತೆ ಸೂಚಕಗಳು

• 65%  - 6-59 ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಥಿನಮಕಕಳಲಿ

• 45 %  - 15-49 ವಯಸ್ಥಿನ ಗಭಿಾಣಿಯರಲಿ

• 47% - 15-49 ವಷಾ ವಯಸ್ಥಿನ ಎಲ್ಾಿ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ

• 49%  - 15-19 ವಷಾ ವಯಸ್ಥಿನ ಎಲ್ಾಿ ಮಹಿಳೆಯರಲಿ

50% ಮಹಿಳೆಯರು ಮತುು 65% ಮಕಕಳು ರಕುಹಿೀನತೆಯಂದ ಬಳಲುತಿುದಾಿರೆ



ಮಹಿಳೆಯರಮೀಲನ ದೌಜಾನಯ

• 63% ಹೆಣುು ಮಕಕಳ ಕಳಳಸ್ಾಗಣೆ ಪರಮಾಣ

• 45% ಬಾಲಕ್ರಯರಮೀಲನ ಲ್ೆ ಂಗಿಕ ದೌಜಾನಯ

• 22% ವಿವಾಹಿತ ಮಹಿಳೆಯರ ಮೀಲ್ೆ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿಂಸ್ೆ



ವಿಶ್ವಸಂಸ್ೆೆಯ 2030ರ 17 
ಗುರಿಗಳ ಪೆ ಕ್ರ..

• ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲನ ಎಲ್ಾಿ ರಿೀತಿಯ ತಾರತಮಯ
ಮತುು ಹಿಂಸ್ೆಯನುು ನಿವಾರಿಸುವದದು.

• ಆರ್ಥಣಕ ಸಿಂಪನೊೂಲಗಳಿಗೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ
ಸಮಾನ ಹಕುಕಗಳು ನೇಡುವುದು.

• ಆಸ್ಥುಯ ಮಾಲೀಕತವ



• ಲಂಗತವ ಪಕ್ಷಪಾತದ ಬೂರಣ ಪತೆುಯ ತಡೆಗಟುುವಿಕೆ
• ಹೆಣುು ಮಗುವಿನ ಉಳಿವದ ಮತುು ರಕ್ಷಣೆಯನುು

ಖ್ಚಿತಪಡಿಸುವದದು
• ಹೆಣುು ಮಗುವಿನ ರ್ಶಕ್ಷಣ ಮತುು ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನುು

ಖ್ಚಿತಪಡಿಸುವದದು

ನನವ ವಿವಾಹಿತ್ ದಿಂಪತಿಗಳ್ ಮನಸುು
ಪರಿವತ್ಣನೆ

ಗಿಂಡು –ಹೆಣುು ಜೆೊತೆಯಾಗಿ ತಿೇಮಾಣನ

ಯೀಜನೆಗೆಮೊದಲು ಯೀಜನೆಯ ನಂತರ



ಕನಾಣಟಕದ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಿಂಶ ಖರ್ುಣ
ರೊ. 12111 ಕೆೊೇಟಿ 16 ಯೇಜನೆಗಳ್ಳ

ಕರಮ.
ಸಂಖ್ೆಯ

ಯೀಜನೆಗಳು- ಕೆಲವದ ಉರ್ಾಹರಣೆಗಳು

1 ಸಮಗರ ಮಕಕಳ್ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಯೇಜನೆ
2 ಪೇಷಣ್ ಅಭಿಯಾನ್ (ರಾಷ್ಠರೇಯ ಪೇಷೆೆ ಿಷಷನ್)
3 ರಾಷ್ಠರೇಯ ಆಹಾರ ಭದರತಾ ಿಷಷನ್
4 ಹದ್ದಹರೆಯದ ಬಾಲಕಿಯರ ಯೇಜನೆ (ಎಸ ಎಜಿ)
5 ಪರಧಾನ ಮಿಂತಿರ ಮಾತ್ರ ವಿಂದನ ಯೇಜನೆ
6 ಮಧಾಾಹುದ ಬಿಸಿಯೊಟ
7 ರಾಷ್ಠರೇಯ ಆಹಾರ ಭದರತಾ ಿಷಷನ್



ಉದೆಿೀರ್ಶತ ಹೆಜ್ೆೆಗಳು 50:50

100% ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಭೂರ್ಮ
ಜಂಟಿ ಒಡೆತನ

ಹೆಣುುಮಕಕಳಿಗೆ

50 % ತಾಂತಿರಕ ರ್ಶಕ್ಷಣಕೆಕ
ಪರವೆೀಶ್

100 % ಮಹಿಳೆಯರ
ಹಿಮೊೀಗೊಿೀಬಿನ್ ಕನಿಷು 10 

ಪೌಷ್ಟ್ುಕ ಆಹಾರದಲಿ 50%  

ಪಾಲು
೦%  ಕೌಟುಂಬಿಕ ದೌಜಾನಯ

೦% ಲ್ೆ ಂಗಿಕ ಶೆ ೀಷಣೆ
50% ರಾಜಕ್ರೀಯ ಸ್ಾೆನ



ಇಿಂದ
ಅಧೇನರ ದಬಾಾಳಿಕೆ

ಅಿಂಚಿನಲಿರುವವರ ತಾರತ್ಮಾ

ಗೆ
ಪಾಲುದಾರಿಕೆ ಅವಕಾಶ

ಮುಖಾವಾಹಿನಗೆ ತ್ರುವುದು

ಲಂಗ ಸಮಾನತೆ - ಜ್ಾಗತಿಕ ಕಾಯಾಸೂಚಿ

ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳ ಅಗತಯವಿರುವದದು
• ಮನೊೀಭಾವ
• ಕಾನೂನುಗಳು
• ನಿೀತಿ
• ಸಂಸ್ೆೆಗಳು



ನಾವದ ಹೆೀಗೆ ಬದಲ್ಾವಣೆ ತರಬಹುದು?
ಕುಟುಂಬದಲಿ

ಸಮಾನ

ಆರೆ ಕೆ
ಮನೆಕೆಲಸದಲಿ
ಸಮಾನತೆ

ಸಮಾನ ವಿಶಾರಂತಿ
ಸಮಾನ

ಮನೊೀರಂಜನೆ

ಸಮಾನ ನಿರ್ಾಾರ
ಆಸಕು ರ್ಶಕ್ಷಣಕೆಕ
ಪ್ರೀತಾಿಹ

ಸಮಾಜದಲಿ

ಮಹಿಳೆಯರ ಹಕುಕಗಳ
ಬಗೆೆ ಅರಿವದ

ಸಕಾಾರದ ಸ್ೌಲಭಯಗಳ
ಬಗೆೆ ಮಾಹಿತಿ

ಮಹಿಳಾಉದೊಯೀಗಕೆಕ
ಬೆಂಬಲ

ಮಹಿಳಾಮತುು ಮಕಕಳ
ಆರೊೀಗಯಕೆಕ
ಪಾರಮುಖ್ಯತೆ

ಗಂಡು ಮಕಕಳ
ಮನೊೀಭಾವದಲಿ
ಬದಲ್ಾವಣೆ

ಲಂಗ ತಟಸೆ ಭಾಷೆಯ
ಬಳಕೆ



ಯುಎನ್ ಡಿಪಿ ಅಧ್ಯಯನದ ಸಂಶೆ ೀಧ್ನೆ- 2021 
ಕನಾಾಟಕದಲಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಮಾಧ್ಯಮ ಬಳಕೆ

ವಿಶೆಿೀಷಣೆಯ ವಿವರಗಳು

ಮಾದರಿ ಗಾತ್ರ:
• 6.7 ಲಕ್ಷ (13-17 ವಷಣ)

• 30 ಲಕ್ಷ ಪುರುಷರು



ಲಂಗತವ
ಮತುು

ಮಾಧ್ಯಮ

ಮಾಧ್ಯಮವದ ಸಮಾಜದ ಪರತಿಬಿಂಬ ಮತುು ಮನಸ್ಥೆತಿಯನುು ಬದಲ್ಾಯಸುವ ಪರಮುಖ್
ಶ್ಕ್ರುಯಾಗಿದೆ

ಮಾಧ್ಯಮಗಳಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಚಿತರಣವದ ಸಮಾಜವದ ಸ್ಥರೀವಾದದೊಂದಿಗೆ ವಯವಹರಿಸುವ
ವಿರ್ಾನದ ಮೀಲ್ೆ ನೆೀರ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುತುದೆ



ಕನಾಾಟಕದಲಿ ಹುಡುಗರು / ಪದರುಷರ ಡಿಜಿಟಲ್
ಪಾಿಟ ಫಾರ್ ಾಗಳ ಒಲವದ/ಪರವೃತಿು

• 18-24 ವಯಸುು ಇನಾುಾಗಾರಿಂ ಬಳ್ಕೆ ಉದೆಿೇಶ:

ಸವತ್ಃ ಪರದರ್ಶಣಸುವುದು ಮತ್ುು ಸೆುೇಹಿತ್ರ ವಿಷಯವನುು ಬೆಿಂಬಲಸುವುದು.

• ಗಾರಿಷೇಣ 25-34 ಫೆೇಸ ಬುಕ್ ಬಳ್ಕೆ ಉದೆಿೇಶ:

ಸುದ್ದಿ ಹಾಗೊ ಸೆಲೆಬಿರಟಿ ಅನುಸರೆೆ

• ಎಲಿರೊ ಯು ಟೊಾಬ್ ವಿೇಕ್ಷೆೆ ಉದೆಧೇಶ:

ಲಘು ಮನೆೊೇರಿಂಜನೆ



ಆನ್ ಲ್ೆ ನ್ ಹುಡುಕಾಟಗಳಲಿನ ಸ್ಾಮಾನಯ ಒಲವದಗಳು

• ಫೆೀಸ್ ಬುಕ್ :  ಮಹಿಳೆಯರ, ಕುಡಿಯುವ ಅಥವಾ “ಉಡುಗೆ ತೆೊಡುಗೆಗಳ್ ಬಗೆೆ
ದೆವೇಷಪೂರಿತ್ ಹಾಗೊ ನಯಿಂತಿರಸುವ ಕಾಮಿಂಟ ಗಳ್ಳ

• ಯೂಟೂಯಬ್: ಮುಖಾವಾಗಿ ಲೆ ಿಂಗಿಕತೆಯ ಕುರಿತ್ು (ಅರ್ಶಿೇಲ, ಲೆ ಿಂಗಿಕತೆ)

▪ ಇನ್ ಸ್ಾುಗಾರರ್: ಮಹಿಳೆಯರನುು ಲೆ ಿಂಗಿಕ ವಸುುವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು

▪ ಟಿವಟರ್ : ರಾಜಕಾರಣಿಗಳ್ಳ, ಸೆಲೆಬಿರಟಿಗಳ್ಳ ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಸಾವಣಜನಕ ವಾಕಿುಗಳಿಗೆ
ಆಕರಮಣಕಾರಿ ನಿಂದನೆ



ಆನ್ ಲೆ ನ್ ಹುಡುಕಾಟದ ಮುಖಾ 5 ವಿಭಾಗಗಳ್ಳ (% ಗಳ್ಲಿ) 
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ಅವಹೆೀಳನಕಾರಿ ಪದ (DEROGATORY WORD)

ಹುಡುಗಿಯರು ( GIRLS) 

ಸ್ೆಕ್ರಿ ಸ್ೆಲ್ೆಬಿರಟಿ (SEXY CELEBRITY) 

ಕಾಂಡೊೀಮೆಳು (CONDOMS) 

ಸ್ೆಕ್ರಿ ಹುಡುಗಿಯರು (SEXY GIRLS )

ಅರ್ಶಿೀಲ ವಿಷಯ (PORN/ EXPLICIT CONTENT )  

ಆನ್ ಲ್ೆ ನ್ ಹುಡುಕಾಟದಮುಖ್ಯ ೫ ವಿಭಾಗಗಳು



ಹುಡುಗರ ಡಿಜಿಟಲ್ ನಡವಳಿಕೆಯಂದ ಸಮಾಜದಮೀಲ್ೆ ಪರಿಣಾಮ

• ಅರ್ಶಿೇಲ ಚಿತ್ರ/ ವಿಡಿಯೇದ್ದಿಂದ ಹಿಿಂಸಾತ್ೂಕ ನಡವಳಿಕೆಗಳ್ಳ
• ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ಎಲಾಿ ರಿೇತಿಯ ಅಪರಾಧಗಳ್ ಹೆರ್ಚಳ್
• ಅವಾಸುವಿಕ ದೆೇಹದ ಚಿತ್ರ: ಉದಾ “ತೆಳುವಾಗಿರುವದದು ಮತುು
ಬೆಳಳಗಿರುವದದು” ಸೌಿಂದಯಣದ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಿಂದು ತೆೊೇರಿಸಿ, ಇತ್ರರ
ಕ್ರೀಳರಿಮಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಅಿಂಶಗಳ್ಳ. 

• ಜಿಂಕ್ ಫುಡ್, ಧೊಮಪಾನ, ಕುಡಿತ್, ಡರಗ್ಸು, ವೆೇಗವಾಗಿ ವಾಹನ ಓಡಿಸುವುದು
ಪೌರುಷದ ಪರದಶ್ಾನ



ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆಯತ್ು
ಹೆೊಸ ನಿಂಬಿಕೆ/ 
ನಡವಳಿಕೆಯನುು
ಪರೇತಾುಹಿಸಲು

ಕೆಲವು ಉಧಾಹರೆೆಗಳ್ಳ



ಹುಡುಗರಲಿ ಯಾವ ಬದಲ್ಾವಣೆಗಳ ಅಗತಯವಿದೆ
ಊಹೆ v/s ವಾಸುವ

ಮನೆ ಕೆಲಸ v/s ಮಹಿಳೆ
ಸ್ಾಮಾಜಿಕ
ಜ್ಾಲತಾಣ

ಹೆಚಿಿನ ಭಾರತಿೀಯರು, ಪದರುಷರು ಮತುು ಮಹಿಳೆಯರು ಯಾವಾಗಲೂ
ಮನೆಕೆಲಸಗಳನುು ಹಂಚಿಕೊಳಳಬೆೀಕು ಎಂದು ನಂಬುತಾುರೆ

ವಾಸುವ ಮನೆ ಕೆಲಸ ಕೆೀವಲಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸ್ಥೀರ್ಮತ
ನಡವಳಿಕೆ
ಬದಲ್ಾವಣೆ

ನಿಮಮ ಹೆಂಡತಿ/ಅಕಕ/ತಂಗಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮನೆ ಕೆಲಸ ಹಂಚಿಕೊಂಡು
ಜ್ಾಲತಾಣದಲಿ ಪರದಶ್ಾನ



ಊಹೆ v/s ವಾಸುವ v/s ನಡವಳಿಕೆ ಬದಲಾವೆೆಗೆ ಹೆಜೆೆ

ಆರ್ಥಾಕತೆ v/s ಮಹಿಳೆ
ಅಂದಾಜು ಭಾರತ್ದಲಿ ಮಹಿಳಾ ಕಾಿಷಣಕ ಬಲದ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನುು 

ಹೆಚಿಚಸುವುದರಿಿಂದ 2025 ರ ವೆೇಳೆಗೆ ಭಾರತ್ದ ಜಿಡಿಪಿಗೆ  770 ಬಿಲಯನ್ 
ಡಾಲರ ಸೆೇರಿಸಬಹುದು

ವಾಸುವ ಭಾರತ್ದ ಒಟುು ಮಹಿಳಾ ಕಾಿಷಣಕರು ಕೆೇವಲ 27%

ನಡವಳಿಕೆ
ಬದಲ್ಾವಣೆ

ಮನೆಯ ಹೆಣುು ಮಕಕಳ್ನುು ಉನುತ್ ರ್ಶಕ್ಷಣಕೆಕ ಕಳ್ಳಹಿಸುವುದು ಮತ್ುು
ಉದೆೊಾೇಗಕೆಕ ಕಳ್ಳಹಿಸುವುದು



ಊಹೆ v/s ವಾಸುವ v/s ನಡವಳಿಕೆ ಬದಲಾವೆೆಗೆ ಹೆಜೆೆ

ವಿಶಾರಿಂತಿ v/s ಮಹಿಳೆ

ಊಹೆ ಪದರಷರಿಗೂಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಕೆಲಸಕೆಕ ರಜ್ೆ
ವಾಸುವ ಪದರುಷರಿಗೆ ರಜ್ೆ/ವಿಶಾರಂತಿ

ಮಹಿಳೆಗೆ ಮನೆ, ಮಕಕಳ ಕೆಲಸ ನಿರಂತರ

ನಡವಳಿಕೆ
ಬದಲ್ಾವಣೆ

ಹೆಣುು ಮಕಕಳು ವಿಶಾರಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳಳಲು, ಪದರುಷರು ಮನೆ ಮತುು ಮಕಕಳ
ಕೆಲಸದಲಿ ಕೆ ಜ್ೊೀಡಿಸುವದದು



ಊಹೆ v/s ವಾಸುವ v/s ನಡವಳಿಕೆ ಬದಲ್ಾವಣೆಗೆ ಹೆಜ್ೆೆ

ಮನೊೀಭಾವ v/s ಬದಲ್ಾವಣೆ
ಊಹೆ • ಆಸಿಡ್ ದಾಳಿ, ಅತಾಾಚಾರ, ಕೌಟುಿಂಬಿಕ ಹಿಿಂಸೆ ಮತ್ುು ಲೆ ಿಂಗಿಕ ಕಿರುಕುಳ್ದ್ದಿಂದ

ಬೆೇಸರ
• ಪುರುಷರಿಂತೆಯೇ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೊ ಅವಕಾಶಗಳಿಲಿವೆಿಂದು ಬೆೇಸರ
• ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಮತ್ುು ಹೆರ್ುಚ ಸಮಾನತೆ ಸಿಗಬೆೇಕು

ವಾಸುವ ಹೆಣುು ಮಕಕಳ್ ಬಗೆೆ ಮಾಡುವ ಕಿೇಳ್ಳ ಜೆೊೇಕುಗಳ್ಳ
ದಾರಿಯಲಿ ಹೆೊೇಗುವ ಹೆಣುುಮಕಕಳ್ನುು ರ್ುಡಾಯಿಸುವುದು
ಕೆಟು ದೃಷ್ಠುಯಲಿ ನೆೊೇಡುವುದು, ಅಸಭಾ ಸಪಶಣ

ನಡವಳಿಕೆ
ಬದಲ್ಾವಣೆ

ಒಳ ುೆಯ ಮನಸಿಿತಿ ಇರುವ ನಮೂ ಸೆುೇಹಿತ್ರ ಗುಂಪದ ರಚಿಸ್ಥ, ನಮೂ ನಡತೆಯಲಿ ಹಾಗೊ
ಬೆೇರೆ ಹುಡುಗರ ಅಸಭಾ ವತ್ಣನೆಯನುು ತ್ಡೆಗಟುುವುದು.



ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆಯತ್ು ಎನ್ ಎಸ ಎಸ ಹೆಜೆೆ

500000 ಲಕ್ಷ NSS ಸವಯಂಸ್ೆೀವಕರು

2500000

12500000

62500000

5

5

5



• “ಮಹಿಳೆಯರ ಸ್ಥೆತಿ ಸುರ್ಾರಿಸದ ಹೊರತು
ವಿಶ್ವದ ಕಲ್ಾಯಣಕೆಕ ಯಾವದದೆೀ

ಅವಕಾಶ್ವಿಲ.ಿ ಒಂದು ರೆಕೆಕ ಮೀಲ್ೆ ಹಕ್ರಕ
ಹಾರಲು ಸ್ಾಧ್ಯವಿಲಿ ”

- ಸ್ಾವರ್ಮ ವಿವೆೀಕಾನಂದ



ವಿಂದನೆಗಳ್ಳ


